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SONNTAG: Teambuilding

Gruppenainslung

I.I.'arrn-up-:u coaler MHusik mil underem Fuskanchen dem Gasth
Eennenlemspiele und Aufwarmdbungen

Evnlahren and Gewhheen an dle Skeer und 5dske

Wiederhoder des Lififalrens mnd Basisibungen

Forderurg der Gruppendynamik und des Teamspirits
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MONTAG: Adventure Day

& Ubungsreihen zur Technikverbessenung mit medernen Untenichizmitteln
urd Lernhilfen
o Ahenteuerieise dinch die Skischaukel Dorlgastein-Grogarital
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DIENSTAG: Safety Day

= spezielies Technibprogramm mit Snowsails, Feifen, Stabies Seifen,
Fur-Moodles, Hichan, Kippstangan, uym,

interrichl im rickligen Yerhalign aul und abseils der Fisie, Pobenregeln,
Erste-Hilfe Mafnanmen und alpire Gofahrer

Grundlagen des Tarlaufirainings Slalom mit Sables end Eurzkipparn, Aufbau
Bresanborlaul

Grundiagen im SlapesiyloFreesiyle-Siiing
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MITTWOCH: Action Day

=* Ubungen der Kanrerstule angepasst Grundpasition. alpines Fahrvarhalten,
Pendeln o dle Mitallage Gleich

« Slalomtraining: stangengebundenes TE:hnli:I:r.;lnm;g mit Eurzkipparn

f Rigsentarlzuliraaning auf der original Rennsirecks

«f Wartiefung der Shapesiyle- usd Freeride-Techrik
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DONMNERSTAG: Kinderolympiade

«f 1030 Uhr Abschilussrannen car Skschule Dorlgasoain aul der Rennsirecke an
iter Mittelsatian (Grandlalm)

o 1330 Uhr Mini-Club Aennen in ueserem Gasti-Schneepark

= Skiuntarricht mit iedisidwedlan I:ll;lun;gnn und Technikiraimin

o Tielschness umd Freerice-Unierrichn. Buckedpisientraining, Sopesyle- und
Freestyle-Skiing im Fun Park/Haifpips

f ab 1530 Uhr groie Siegesehrung -auf unsarar Showbihne hieim Skikindergaren
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FREITAG: Skisafari

o prafie Skisalar in der Skischaskel Darlgaseein-Gredarlial mit Mnzagspause
aisl der Wengeraim oder Gipfelitad]
wf  tOr Gruppen 1. 2 und X Skisafarl im Skigabisl Schipssalm-Stubnarkogal
mHnrumrn] il Mitlagspause sul der Schlasshdne
fer wan Darfgasiein nach Bad H bein ee mif SkKikus
" Besuch der Hangebricks und Aussichisplattionm am Stubnerboged
of Mew-School Skiing: Jumps, Pistentricks und Slides im Snompark Gastein
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SUNDAY: Teambuilding \I

o Erofr diviyion

= warm-up with aue Furhy mascat 1he Gasy

of boroming-acquaimod wih plove exerdises for warming up
= gat used fe 1he skis and poles agam

o rapeal riding e ski LM and Basic exercises

wf- sppart aof the groop dynamics and team spirit

MONDAY: Adventure Day

o pxprcise serins for techoical improvernesd using medern-lodching and brainiing
aidks
o vt d bop thrmoph 1he ski resoil Do gastan-Gialalal
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TUESDAY: Satety Day
<! spocialiechnigoe programma with snow saily, stabies. shor pales. ropea
Funsnedbes, markors and much mong
< Insbruciian in rght hanavier on ard off 1he slope, skEriles, brst atd measunes
asgl algirs dlanpere
= bmics ol pale run Laining: slaloms wirch seabses and shari lipper-pales gant
slalom trainng
- lasics ol sthpsesiyie ard Ireestybe skong [resnding and all-psesinng
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WEDNESDAY: Action Day

= gxRefciees adaptad 1o the skilks o the grinip alfine sl peslan, npht skang
pasitiom, balkance, ..

=7 slalom erairing with short apd ipng tippoerpoles

= prEnl sl om traaning -an ks ﬂl'iﬂl"lill. s Arack

= learn marne alut the sewslepesiyle snd fresdide Tachmigque
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THURSDAY: Mini Olympics

=F 1030 am teg sk race of tha Sk Schaol Dpedgasiom on tho rmop track ar tba hall
veaY slaitiam (Rraniialm)

w130 e start of he Moni-Lluborsoe i cur-Gasti-Snowpark

w5l Enstruction with indiddual eeercises and techiicq!l fraiming

0 dean praw e Tesaride fsminacian, mspul el iraiming. slapssiyle apd
Fepstye iiing in the fan parkshall pipe

= 330 pem g wittony caremnry on oo show-stage met 1o the Ski kindeeganen

FRIDAY: Ski Safari

a BE ki sslTan tErough Lhe sk reart Doal gasten-Grolkaroal with lunch Break a1
the Wengeralm of Giplelstadi]

o grotips 1 and 3 skbsalfarl threugh the sk resan Schlassatm-Stuleerkogal
(Had dalgssnem) woln lunch beesk ot ik Sehleasbalte

" transfer from Dorfgasten 1o Bad Hofgastein by buy

o wisid o the suspensian bridge and viewirg platicrm at the Siubnackogal

=0 ey ohiad skiag jurmps bk and slicdes s 15 Showpack Gadiem




